TERRITORI

E PRODOTTI [eUILLHEY » UN AROMA MOLTO INTENSO DATO DAL FREDDO INVERNALE

Sulla sponda bresciana del lago esistono
ancora delle nicchie produttive come,

a Gargnano, la limonaia dei Gandossi,
testimonianza di un’attivith che risale

a inizio Seicento. La latitudine
settentrionale, inconsueta per la pianta,
impone che la coltura agrumicola

si possa realizzare solo sotto imponenti
strutture protettive

di NICCOLO MAPELL

Il 25 novembre scorso Giuseppe e Fabio Gandossi,
padre e figlio, ci aspettano a Gargnano, sulla sponda brescia-
na del lago di Garda, dopo giorni passati a leggere i bolletti-
ni meteorologici da cui dipendono le ultime fasi di chiusura
della loro limonaia. La data non ¢ causale: infatti, stando al
detto popolare «A Santa Caterina, stiipina, stlipinaly, il 25
novembre — appunto il giorno di Santa Caterina — 'operazio-
ne di chiusura delle limonaie deve essere ultimata. Un tempo,
per stupinar (tappare) ogni minima fessura venivano impie-
gati ciufh di erba secca.

Le limonaie sono strutture composte da muri, pilastri, scale,
portali e travi su cui si fissano assi di legno e vetrate per pro-
teggere dal gelo piante e frutti, di solito limoni. La limonaia
La Malora, risalente al XVII secolo, & di proprieta di Gandos-
si da una trentina d’anni: proprio Giuseppe ne ha riportato in
auge la coltivazione anche grazie all'aiuto del figlio Fabio, che
a un certo punto ha deciso di farne una precisa professione.
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Dai limoni del Garda
un medicamento naturale

PER MITIGARE | RIGORI INVERNALI

La particolarissima e antica costruzione della limonaia La Ma-
lora, a poca distanza dalla riva del lago, si intravede da lontano.
Qui crescono, fioriscono e fruttificano i limoni. Il nome & da-
to dal piccolo torrente Malora che la lambisce, scendendo dal-
le pendici dei monti soprastanti e che un tempo alimentava le
ruote dei mulini.

Chi abbia disegnato e costruito per primo queste architetture
non si sa, ma ¢ noto che gia alla fine del XVI secolo nei giar-
dini delle ville a ridosso del lago di Garda si iniziavano a re-
alizzare delle strutture per difendere dal freddo i limoni du-
rante 'inverno, cosi come avveniva nelle orangeries toscane e
liguri. Il conte bresciano Lodovico Bettoni (1770-1828), nel
suo diario, fa risalire al 1610 un primo impianto di limoni re-
alizzato nel giardino della Garbéra, nel comune di Limone sul
Garda: non piti la coltivazione in vaso, dunque, ma in piena
terra! Questo impose di riparare le piante dal freddo costruen-
do delle imponenti «limonaie» con alti pilastri per dare modo
ai limoni di crescere e all’aria di circolare.



DAI VASI ALLA PIENA TERRA

Da quel momento la coltivazione agru-
micola del limone si diffuse sulla spon-
da occidentale del lago di Garda fino al
punto da divenire un tassello importan-
te del reddito agricolo. La possibilita di
mettere a dimora queste piante in piena
terra determind infatti un incremento
della produzione rispetto alla coltivazio-
ne in vaso, in quanto una pianta matura
e ben radicata puo portare sui suoi rami
fino a 500 limoni l'anno.

Ma quale fu elemento che spinse que-
sta coltivazione fino quasi a raggiungere

la linea del 46° parallelo di latitudine, fa-

Ormai le limonaie del lago di Gar-
da sono una raritd; tra queste ri-
cordiamo la Limonaia del Castél,
a Limone sul Garda (in via IV No-
vembre, 291), e la Limonaia Pra
de la Fam (vedi anche Orignine
n. 3/2013 a pag. 13), a Tignale
(Strada statale Gardesana Occi-
dentale) proprio in riva al lago, al-
lestife a scopo museale e didattico.
Dall’'apprezzabile funzione turisti-
ca e paesaggistica, sono due fap-
pe dei percorsi tematici che gli enti
locali hanno ideato per valorizza-
re il territorio e il suo pafrimonio, al
punto da inserire il «sistema delle li-
monaie» nella rete museale dell’Al-

LOMBARDIA

Come molte altre produzioni, con I'evo-
luzione economica e dei trasporti, tra fi-
ne Ottocento ¢ inizio Novecento la pro-
duzione agrumaria comincio a risentire
della concorrenza dei limoni delle regio-
ni meridionali prodotti a costi ben pili
bassi rispetto a quelli gardesani, assai co-
stosi a causa delle forti spese richieste
dalla manutenzione delle serre. Ma an-
che la scoperta dell'acido citrico sinteti-
co e, non ultime, le conseguenze di una
grave malattia del limone (la gommosi)
provocarono la crisi produttiva e com-
merciale dei limoni del Garda.

cendo della zona del Garda la pit setten-
trionale al mondo per la coltivazione di

to Garda bresciano. ®

LA LIMONAIA
DEI GANDOSSI

questi agrumi? La spiegazione ¢ ricondu-

cibile, oltre che al clima gardesano, alle

caratteristiche del limone stesso, frutto ricco di vitamina C e per
questo ricercato dalle popolazioni del Centro e Nord Europa per
sconfiggere lo scorbuto (vedi riguadro a pag. 26).

Lesportazione dal Garda verso il confine austriaco, passando
per il mercato di Bolzano, era inoltre favorita per vicinanza ri-
spetto ai prodotti provenienti del Sud Iralia. In pitt i limoni
del lago lombardo non erano soggetti ai numerosi dazi imposti
dagli Stati e statarelli che fino a poco dopo la meta dell'Otto-
cento i commercianti del Meridione dovevano attraversare per
risalire la Penisola.

VERSO | MERCATI DEL NORD

In passato, dopo la raccolta, i limoni venivano selezionati e sud-
divisi, secondo la grossezza, nelle categorie fini, sopraffini, scar-
ti, scartarelli e cascaticci: destinazione dei migliori (fini e sopraf-
fini) erano Paesi lontani come Polonia, Ungheria, Russia. Con
il ridursi di pezzatura e qualita, diminuiva la distanza e gli scar-
ti erano di regola riservati alla vicina piazza di Milano, mentre i
«cascaticci — riportano le cronache del tempo — di rado varcano
il confine della provincia».

Il fronte solqe della limonaia La Malora di Gargnano,
sulla sponda bresciana del lago di Garda

A differenza della maggioranza delle li-

monaie oggi esistenti (vedi riguadro in
alto), l'agrumeto dei Gandossi ¢ una delle poche realta a sco-
po prettamente produttivo rimasta in questa porzione della ri-
viera gardesana. Muovendoci all'interno della limonaia, tra cole
(lo spazio coltivato a terrazze), piléster, sparadbss, filarole e envéd-
ride (tutti termini dialettali che si riferiscono alle strutture e alle
architetture che si materializzano di fronte ai nostri occhi), cio
che colpisce non sono solo gli elementi della costruzione, ma so-

prattutto le piante di limone che prosperano sulle terrazze, con-

tornate e racchiuse sui tre lati da imponenti muri perimetrali.
Queste terrazze sono suddivise in «moduli», generalmente
dell’ampiezza di 20 m? di superficie (4 X 5 m circa tra un pilastro
e Ialtro) e con un'altezza che varia da 6 a 10 m, dimensione che
tiene conto della crescita di una pianta e degli spazi necessari alla
coltivazione e al passaggio.

Fabio Gandossi spiega infatti che «ogni modulo contiene una
pianta di agrumi. Inoltre Pesposizione dell'impianto ¢ sempre
rivolta a Mezzogiorno, con orientamento Sud-Est, e sul fronta-
le del terrazzo un muro di 3-4 m di altezza fa da basamento alla
prima fila di pilastri».

Mentre osserviamo come tutto sia stato sistemato e ricostrui-
to secondo un sistema antico e consolidato, Giuseppe confessa
che acquistare una casa con accan-
to una limonaia «& stata una deci-
sione precisa e consapevole, dettata
dall’amore per il lago e per 'anima
che questo territorio esprime pro-
prio attraverso la limonaian.

UNA PASSIONE
PROFONDA

Le murature, i pilastri in pietra, il
legname adatto per pali, finestra-
ture e assi, addirittura il ripristino
di vecchi canali per lirrigazione.
E poi lattenzione nella coltivazio-
ne dei limoni, in testa le attivitd di
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TERRITORI
E PRODOTTI

Il limone (Citrus limon) appartiene alla famiglia delle Rutacee.
Il succo del suo frutto & ricchissimo di vitamina C e A e un tem-
po ricorrere al limone era uno dei pochi rimedi per prevenire lo
scorbuto, malattia provocata da carenza alimentare o da un in-
sufficiente assorbimento intestinale della vitamina C.

Il succo del limone & utile anche in caso di difficile digestione,
in quanto & un offimo digestivo, olire ad avere effetti benefici
per l'infestino grazie alle sue proprieta regolative e astringen-
ti. Dalla parte gialla della sua buccia si estrae |'olio essenzia-
le, che ha le stesse caratteristiche del succo, ma pit accentuo-
te, come le proprietd antiseftiche ed espettoranti.

L'acido citrico contenuto in abbondanza nel limone ne fa un
perfetto dissetante e rinfrescante, ideale anche per infinite
preparazioni culinarie. o

Le piante di limone all’interno della limonaia La Malora
di Giuseppe e Fabio Gandossi

potatura e concimazione, quest ultima eseguita seguendo meto-
di naturali, «proprio come centinaia di anni fa», commenta Fa-
bio, che pur avendo seguito vie diverse da quelle del padre, alla
fine da queste stesse strade ¢ stato riportato qui.

«La passione per la limonaia e per la sua cura ¢ un qualcosa che
mi ¢ stato trasmesso nel profondo. Mi sono sempre dedicato
all’arte, dal teatro alla pittura; ma credo che I'amore per la bel-
lezza si concretizzi anche attraverso questi giardini meravigliosi».
Comprendiamo a fondo il senso di tali affermazioni mentre
lo vediamo, con perizia e padronanza, completare opera nel
montaggio delle ultime finestre di chiusura del fronte principa-
le della limonaia.

LA CHIUSURA NEL PERIODO
INVERNALE

La protezione dei limoni nel periodo invernale
¢ una delle attivitd piti affascinanti che ruotano
attorno alla coltivazione del limone. E cosi, nel
mese di novembre, ci si dedica alla copertura e
chiusura delle limonaie: assi (as) per il tetto, as-
si di mezzo (mesi), vetrate (envédriae) e portie-
re (iisére) per serrare il fronte solare, scrupolosa-
mente numerati per agevolare il montaggio.
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Le assi per il tetto sono in abete, spesse 3 cm, larghe circa 20
e lunghe 5-6 m. Se ne accostano due, se ne posa sopra una
terza e poi si chiodano tutte insieme lungo la linea dei travet-
ti pilt piccoli. Sul fronte solare si procede invece alla coper-
tura, sfruttando come orditura tre travi in larice (fflarile) tra
loro parallele, inserite nei pilastri della stessa cola, a tre livel-
li, bloccate a un’estremitd grazie a una pietra incastrata (préa
da filarla). Tra un pilastro e Ialtro si fissano infine 5-6 assi di
mezzo, 2-3 vetrate e 2 portiere.

iL LIMONCINO PRIMA DI TUTTO

Il limone del Garda era ed ¢ ancora apprezzato oltre che per le
note qualitd del frutto, anche per la sottigliezza e la lucentezza
della scorza e per la conservabilitd, come ben sintetizza una fra-
se, forse di qualche letterato locale, spesso richiamata riguardo
al «suo durar fresco piti a lungo d’ogni altro».

Da tempo Giuseppe Gandossi ha avviato un percorso di spe-
rimentazione; cosi a La Malora oggi si coltivano anche 30 li-
moni innestati su un tronco di arancio amaro, perché questa
pianta & molto resistente alle avversita ¢ alle malattie e per-
mette di ottenere nuovi agrumi altrettanto resistenti.

A La Malora, data la limitata disponibilitd di frutti, i limoni
non vengono venduti come tali, ma sono per lo pili destina-
ti a ottenere prodotti molto ricercati, quali il classico liquo-
re limoncello — o limoncino, come qui & chiamato — che gia
nel XIII secolo veniva preparato dai frati del convento di San
Francesco di Gargnano, ai quali pare si debba anche I'intro-
duzione del limone sulle rive del Garda occidentale.

Oltre che per il limoncino, i Gandossi usano il limone per
preparare gelati artigianali e per fare marmellate e mostarde. I
limoni gardesani, infatti, pili piccoli rispetto a quelli del Sud
Italia, possiedono un aroma molto intenso dovuto al freddo
invernale. Ma cio che fatichiamo a carpire ¢ come Giuseppe
riesca a produrre un limoncino cosi buono ¢ particolare dalla
limonaia La Malora.

Base di partenza ¢ la buccia, ricca di oli essenziali, il vero se-
greto; poi sappiamo che viene usato circa il 30% di alcol e
aggiunto zucchero (dal 18 al 24%). Cosl, ricetta a parte, pri-
ma dei saluti a rinfrancarci ci pensa proprio un bicchierino di
questo speciale liquore al limone, il limoncino del Garda.

Niccold Mapelli

Per le fotografie si ringrazia il fotografo Nicold Brunelli.

"PER UNA VISITA

Chi volesse visitare la limonaia La Malora e acquistare i suoi prodotti, -
pud prendere contatti con i proprietari, poiché la limonaia & visitabile
solo su prenotazione. '
Limonaia La Malora

Via liberta, 2 - Gargnano (BS)

Tel. 0365.791071 - 339.3699401 - limonaialamalora@libero.it
www.limonaialamalora.it - facebook.com/LimonaialaMalora



